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PROFESSOR EDUCACAO FiSICA

ATENCAO!
Verifique se as informac¢des descritas neste Caderno de Questdes
Objetivas coincidem com o registrado no topo de cada pagina e com o seu

Cartdo de Respostas. Caso contrario, notifique o fiscal de sala para que sejam

tomadas as devidas providéncias.

Informacdes gerais:

1.

10.

Vocé recebera do fiscal de sala o material descrito a seguir:

a. este Caderno de Questdes Objetivas, com 20 (vinte) questdes de multipla escolha;

b. um Cartdo de Respostas destinado as respostas das questdes objetivas formuladas na prova.
Ao receber o Cartdo de Respostas vocé deve:

a. conferir seu nome e nimero de inscri¢éo;

b. ler atentamente as instru¢ces para a marcacgdo das respostas das questdes objetivas;

c. assinar o Cartdo de Respostas, no espaco reservado, com caneta de cor azul ou preta.
As questdes sao identificadas pelo nimero que se situa antes do seu enunciado.
Durante a aplicacdo da prova ndo sera permitido:

a. qualquer tipo de comunicacéo entre os examinandos;

b. levantar da cadeira sem a devida autorizacdo do fiscal de sala;

c. portar aparelhos eletrénicos, tais como telefone celular, notebook, receptor, gravador ou maquina
fotogréafica ou equivalente.

. N&o ser& permitida a troca do Cartdo de Respostas por erro do candidato.
. Reserve tempo suficiente para marcar seu Cartdo de Respostas.

. Para fins de correcdo do Cartdo de Respostas, serdo levadas em consideracdo apenas as marcacdes

realizadas no Cartdo de Respostas.

. No Cartédo de Respostas, para cada questao, assinale apenas uma op¢ao, pois atribuir-se-a nota zero a

toda questdo com mais de uma opcao assinalada, ainda que dentre elas se encontre a correta.

. O Cartdo de Respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter

nenhum registro fora dos locais destinados as respostas.
Quando terminar sua prova, vocé devera, OBRIGATORIAMENTE, entregar o Cartdo de Respostas

devidamente preenchida e assinada ao fiscal da sala. Aquele que descumprir esta regra sera ELIMINADO.

NOME:

CPF:

N&o folheie a prova antes

da autorizacao do fiscal
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LINGUA PORTUGUESA

01 E ndo me esquecer,ao comecar o trabalho, de me preparar para errar. Nao esquecer que o erro,
02 muitasvezes, sehaviatornadoomeucaminho. Todasasvezesemque ndodavacerto o que eupensavaou
03 sentia-équesefazia, enfim,umabrecha, e, seanteseutivessetidocoragem,jateriaentradoporela, maseu
04  sempre tivera medo do delirio e erro. Meu erro, no entanto, devia ser o caminho de uma verdade, pois,
05 quandoerro, équesaiodoque entendo. Se a"verdade"fosse aquilo que posso entender, terminaria sendo

06 apenas uma verdade pequena, do meu caminho.

LISPECTOR, Clarice. Inhttp://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me000500.pdf. Acessoem 31.10.18

01. Com relagdo ao contetido do texto em analise, assinale a

alternativa correta.

(A) Para a personagem, o erro constitui algo inexistente em sua
vida.

(B) A personagem considera a verdade um elemento relativo,
condicional.

(C) Averdade conduz a personagem a inevitavel tentativa de
entender o erro.

(D) O erro, na visao da personagem, leva-a a compreensao
absoluta daverdade.

02. Para a personagem, 0 erro representa:

(A) a certeza de chegar a verdade.

(B) uma alternativa de fazer diferente.

(C) uma maneirainadequada de ver a vida.

(D) aimpossibilidade de mudar a sua realidade.

03. Notrecho“Meuerro, noentanto, deviaserocaminhode
uma verdade, pois, quando erro, é que saio do que entendo’.
(.04 e 05), as palavras sublinhadas séorespectivamente:

(A) substantivo e adjetivo.

(B) verbo e substantivo.

(C) substantivo e verbo.

(D) verbo e adjetivo.

04. Em “eu sempre tivera medo do delirioe erro” (1. 03e 04), a
formaverbal destacada é simples. Tal forma verbal equivale,
mantendo-se 0 mesmo tempo verbal, a qual forma composta?
(A) Eusempre tinha tido medo do delirio e erro.

(B) Eusempre tenho tido medo do delirio e erro.

(C) Eu sempre haverei tido medo do delirio e erro.

(D) Eusemprehaveriatidomedododelirioeerro.

05. O substantivo “delirio” (I. 04) apresenta acentuacao gréfica,
porgue € exemplo de palavra:

(A) paroxitona terminada em ditongo crescente oral.

(B) paroxitona terminada em vogal 4tona aberta.

(C) oxitona terminada na vogal ténica O.

(D) proparoxitona real.

06. Com relagé&o ao trecho “E ndo me esquecer, ao comegar o
trabalho, de meprepararparaerrar”(1.01), é correto afirmar
que:

(A) existem, nessefragmento, verbosregulareseirregulares.
(B) hamais verbosregulares que irregulares nessetrecho.

(C) os verbos desse fragmento séo irregulares.

(D) os verbos desse trecho séo regulares.
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07. Qual éaregénciado verbo sublinhado neste trecho: “Meu
erro, noentanto, deviaser ocaminhode umaverdade” (l.04)?
(A) Verbo deligacgéo.

(B) Verbo intransitivo.

(C) Verbo transitivo direto.

(D) Verbo transitivoindireto.

08. Em “Se a ‘verdade’ fosse aquilo gue posso entender,
terminaria sendo apenas uma verdade pequena, domeu
caminho” (I. 05 e 06), a oragao sublinhada classifica-se como
subordinada adverbial:

(A) causal.

(B) concessiva.

(C) condicional.

(D) comparativa.

09. As palavras “erro” (I. 01) e “erro” (I. 05), conforme os
aspectos semanticos e as regras de ortoepia — “estudo
tradicional e normativo que determina os caracteres fonicos,
considerados cultos e relevantes, e aboapronuncia” (HOUAISS,
2009) —, sdo exemplos de homoénimos:

(A) homografos e homaéfonos.

(B) heterégrafos e homofonos.

(C) heterdgrafos e heteréfonos.

(D) homografos e heterofénicos.

10. Considerando o pronome atono constante do seguinte
trecho “Nao esquecer que o erro, muitas vezes, se havia
tornadoomeucaminho” (. 01e02), assinale aalternativaem
gue esse pronome foi colocado de modo errado.

(A) Oerrose havia tornado o meu caminho.

(B) Oerrohavia-se tornado o meu caminho.

(C) Oerro haviase tornado o meu caminho.

(D) Oerrohavia tornado-se o meu caminho.

CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS

11. De acordo com Libaneo (2005), as teorias pedagogicas
foram classificadas em liberais e progressistas. Pode-se afirmar
quefazparte dateoriapedagoégicaprogressistaapedagogia:
(A) tradicional.

(B) tecnicista.

(C) renovada.

(D) libertadora.
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12. Paulo Freire (2002), em seu livro Educacao e Mudanca,

defende que “o homem deve ser o sujeito de sua prépria

educacgio”. Combase nessapremissa é corretoinferirque:

(A) a educacao é possivel para 0 homem, porque este ja é
acabado.

(B) ninguém educa ninguém, por isso o homem nédo pode ser
objeto da educacéo.

(C) abusca do homem pode ser realizada de modo individual,
assim, poderabuscarnaindividualidade aexclusividade.

(D) o saber se faz através de uma superacao constante da
ignorancia absoluta.

13. Dentre os precursores da Didatica, o educador que é
considerado o pai da Didatica, por formular os principios de
uma educacéo racionalista que toma como base a ciéncia
moderna e os estudos sobre a natureza, é:

(A) Jodo Amos Coménio.

(B) Jean-Jacques Rousseau.

(C) Johann Friedrich Herbart.

(D) Georges Snyders.

14. A escola, como local de trabalho, é a expresséo micro da
totalidade do contexto social e histdrico em que o professor
exerce com plenitude sua acdo como ser de transformacgéo.
Pimenta (2002) distingue quatro saberes que sdo primordiais
para o desempenho da atividade docente. Aquele que enfoca
gue o ensinar € uma pratica educativa que tem diferentese
diversasdire¢cdesde sentido naformagdohumanaéosaber:
(A) das éareas de conhecimento.

(B) pedagdgico.

(C) didético.

(D) da experiéncia.

15. No processo de ensino e aprendizagem, Zabala (1998)
enfatiza que existe uma relacéo entre o processo de apreensao
e o tipo de conteudo trabalhado. Esse autor diferencia na
aprendizagem as caracteristicas de quatro tipos de contetdos.
Os contelidos que se representam como um conjunto de acdes
ordenadas e com um fim, incluindo regras, técnicas, métodos,
destrezas e habilidades, estratégias e procedimentos,
verificados pela realizacdo das acfes dominadas pela
exercitacdo multipla e tornados conscientes pela reflexdo sobre
a propria atividade, s&o os conteldos:

(A) factuais.

(B) procedimentais.

(C) atitudinais.

(D) de aprendizagem de conceitos.
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16. Ensinar é uma atividade interativa mediada pelo
entendimento discursivo entre o professor, os alunos e o
conhecimento. Em relacéo a ética do professor em sala de aula,
pode-se inferir.

(A) A ética se apresenta como elemento de mediagdo entre
outras duas dimens®es constitutivas do ser professor: a
técnica e apolitica.

(B) A dimenséo ética como um estruturante do trabalho
docente deve ter sentido expresso em maior escala nas
interacdes dos sujeitos do que nas interacbes
socioinstitucionais.

(C) Noque concerne as interacfes de pessoas, a dimensao ética
se faz presente entre professor e aluno, como forma a
assimilacdo do conhecimento, em detrimento de outros
atores daescola.

(D) A dimenséo ética do trabalho docente se sustenta no fato de
gue esta profissdo esté voltada para a formacé&o de outras
pessoas. Desde modo, a competitividade, o individualismo e
a busca do sucesso, devem ser incentivados, objetivando a
meritocracia.

17. A estrutura globalizante do curriculo, de acordo com
Anastasiou (2003), ocorre pelo grau de rela¢des disciplinares
chamado de:

(A) multidisciplinaridade.

(B) interdisciplinaridade.

(C) transdisciplinaridade.

(D) curriculo complexo.

18. O planejamento é ato. E uma atividade que projeta, organiza
e sistematiza ofazerdocente. Farias (2014) ressalta que existem
cinco elementos a considerar no planejamento das situagdes de
ensino. No planejamento do plano de aula, o elemento que
indaga sobre o “como fazer” é:

(A) o objetivo.

(B) a metodologia.

(C) aavaliagéo.

(D) o conteudo.

19. Luckesi (2011) adverte que o curriculo, num processo
educativo escolar, é somente o mediador da formacdo do
educando, nunca a finalidade da escola. Com base nessa
assertiva, pode-se afirmar.

(A) A escola centrada no curriculo clarifica o educando como
pessoa, como cidadao (com o outro) e como sagrado (com o
gue € maior do que ele).

(B) A escola centrada na pessoa do educando serve-se do
curriculo como meio dos processos de sua aprendizagem,
desenvolvimento e constitui¢ao.

(C) Nossas escolas, usualmente, estdo focadas mais na
formacdo do educando, na construcdo da sua
individualidade autdbnoma, o que significa a busca da
emancipagédo humana, do que no curriculo.

(D) Aformacédo do educandotendo comobaseoeu,ooutroeo
sagrado ja se encontrainserida no contexto dos curriculos
das escolas.

|Educacéo Fisica



| PREFEITURA DE SAO JOSE DO BELMONTE (NIVEL SUPERIOR)

20. Os curriculos séo a expresséo do equilibrio de interesses e
forcas que gravitam sobre o sistema educativo num dado
momento, enquanto que através deles se realizam os fins da
educacéo no ensino escolarizado. Santos (2008) discorre sobre
trésteorias que asseguram os curriculos atuais. Aquela que é
resultante das influéncias das ideias das ciéncias sociais, que
traz a tona as discussdes sobre género, raca, etnia, religido,
entre outras questdes, € a concepcao:

(A) critica.

(B) tecnicista.

(C) pés-moderna.

(D) multicultural.

EDUCAGAO FiSICA

21. Considerando as informagdes que seguem abaixo sobre a
Educacéo Fisica como linguagem, assinale o somatério dos
itens corretos.

(02) A linguagem corporal no campo da educacéo fisicaindica
que a aprendizagem dos elementos da cultura corporal podem
ser apreendidos por meio de representacdes que utilizam
simbolos e signos, capacitando os alunos para analisar as
diferentes manifestagfes da cultura corporal e interpretar as
simbologias especificas de determinadas culturas.
(03) A linguagem corporal, ao ser utilizada nas aulas de
educacdofisica, visaaaprendizagem dos movimentos etécnicas
por meio da repeticdo e da incorporacéo dos gestos proprios da
atividade esportiva.
(05) Por meio da utilizagdo da linguagem corporal, os alunos
passam a compreender que, além da linguagem falada ou da
escrita, a linguagem corporal é uma forma de comunicacéo que
precisa ser explorada nas aulas de educacéo fisica.
(07) Para ampliar a compreenséo da educacéo fisica como
linguagem, temos estudos, como os de Betti (1994), que analisa
a educacdo fisica numa perspectiva semiotica e aponta
contribuigbes para o campo, e os de Kunz (1995), que aborda a
linguagem numa perspectiva da teoria critica.
(A) 17.
(B) 14
(C)12.
(D) 15
22, Com o objetivo de contribuir para a melhor reflexéo e
discusséo sobre a pratica pedagogica da educagéo fisica na
escola, no que diz respeito ao processo de ensino e
aprendizagem, os Parametros Curriculares Nacionais (1998)
explicitam os aspectos fundamentais que podem auxiliar o
professor. Esses aspectos séo:
(A) o principio da incluséo, o principio da diversidade e as
categorias de conteldos.
(B) o principio da incluséo, o principio da diversidade e o
principio dacomplexidade.
(C) o principio da incluséo, o principio da diversidade e o
principio da adequacao ao aluno.
(D) o principio da inclusé@o, o principio da complexidade e as
categoria de contelidos.
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23, O livro Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica (1992),
escrito por um Coletivo de Autores, apresenta o debate acerca
de duas perspectivas distintas para o trato da educacao fisica
como pratica pedagégica: a aptidaofisicae a culturacorporal.
Considerando essas duas perspectivas, assinale V, se a opgéo for
verdadeira, e F se for falsa; em seguida, assinale a op¢éo
correta, que preenche os parénteses de cima para baixo.
() Naperspectiva da aptiddo fisica, o conhecimento que
se pretende que os alunos adquiram nas aulas de
educacdao fisica é a aprendizagem do exercicio de
atividades corporais que lhes permitam atingir o
maximo de rendimento da sua capacidade fisica.

O esporte, na perspectiva da cultura corporal, € um
conteudo que tem por objetivo selecionar os mais
habilidosos para desenvolverem-se nas modalidades
esportivas por meio da aprendizagem das técnicas e
taticas dos fundamentos de alguns esportes.

O esporte, na perspectiva da aptidao fisica, é tratado
pedagogicamente de forma critico-superadora,
evidenciando-se o sentido e o significado dos valores
gue caracterizam essa pratica no contexto social mais
amplo.

Na perspectiva da cultura corporal, o ensino da
educacéo fisica tem um sentido ludico que busca
instigar a criatividade para a ado¢&o de uma postura
produtiva, criadora de cultura, para o mundo do
trabalho, bem como para o lazer.

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,F, V.
(©) V,F,V, V.
D)V, F, F, F.

24, O professor Adalberto, no inicio de mais um ano letivo,
decide modificar a sua pratica pedagégica, inserindo novos
elementos didaticos e metodolégicos pautados numa nova
proposta de ensino. Inicia seu novo projeto, tendo o aluno
como centro do processo de ensino, com 0 intuito de
possibilitar a autonomia necessaria para que o aluno aprenda a
dirigir suas préprias a¢des, aquestionarasregrasdojogo edo
esporte, a agir comunicativa, cooperativa e criativamente no
contexto daaula, deixando de lado apenas atransmissdo e as
situagdes de aula que visam ao “ensino-treino-aplicagao”.
Modificou ainda sua metodologia, adotando situacdes nas quais
oaluno é confrontado com atarefa de descobrir situagées que
correspondam as suas condicdes de poder fazer, adotando
também situa¢des nas quais o aluno € estimulado a responder
aos desafios propostos, tendo que refletir, agir e se comunicar
nos diferentes momentos da aula. Entre as propostas abaixo,
assinale a que melhor corresponde aquela utilizada pelo
professor.

(A) A abordagem critico-superadora.

(B) A abordagem desenvolvimentista.

(C) A abordagem de ensino aberto.

(D) A abordagem dos jogos cooperativos.

|Educacéo Fisica



| PREFEITURA DE SAO JOSE DO BELMONTE (NIVEL SUPERIOR)

25. Sobre o desenvolvimento e a aprendizagem motora,
relacione as colunas, estabelecendo a relacdo entre os termos
mais utilizados no que se refere a esta tematica e suas
respectivas definicbes. Em seguida, assinale o item que contém
a alternativa correta.

(1) comportamento motor

(2) habilidade motora

(3) aprendizagem motora

(4) desenvolvimento motor

(@) Mudanca no aprendizado, controle e desenvolvimento
motores causada pela interacéo entre os processos biolégico e
de aprendizado.

(b) Processo subjacente comum de ganho de controle de
movimento voluntario do corpo, dos membros e/ou cabeca.
(c) Mudancas subjacentes envolvendo a aquisicdo e o
refinamento de habilidades de movimento.

(d) Mudanca progressiva no comportamento motor ao longo do
ciclo da vida, causada pela interacdo entre as exigéncias da
tarefadomovimento, a biologiadoindividuo e ascondigéesdo
ambiente do aprendizado.

(A)1a, 2b, 3c, 4d.
(B) 1a, 2c, 3b, 4d.
(C) 1b, 24, 3c, 4d.
(D)1b, 2a,3d, 4c.

26. A Educacdo Fisica, na atual legislacao brasileira, Lei n°
9.394/1996, é considerada como componente curricular
obrigatorio da educacéo béasica, mas nem sempre a disciplina
teve essa condi¢cdo. Sendo assim, identifique, entre as
afirmacg6es abaixo, as falsas e as verdadeiras, levando-se em
consideracdo como as leis brasileiras configuram a Educacéo
Fisica escolar no contexto brasileiro.

1) Em relacéo a Educagao Fisica, o artigo 7°da Lei n°®5.692, de
11 de agosto de 1971, deixou de fazer referéncia ao limite de
idade de obrigatoriedade da pratica, tornando-se obrigatdria
em todos os niveis de ensino e facultativa ao aluno que
estivesse em alguma das seguintes condi¢c@es: a) trabalhasse
mais de seis (6) horas por dia e estudasse a noite; b) tivesse
mais de 30 anos de idade; c) prestasse servi¢o militar; d) fosse
fisicamente incapacitado.

2) A Lei n°® 10.793, de 1° de dezembro de 2003, em vigor
atualmente, estabelece que as aulas de Educacao Fisica passam
a ser facultativas ndo mais a todas as pessoas que estudam no
periodo noturno, mas aquelas que se enquadram nas condi¢des
indicadas (trabalhadores, pessoas com mais de trinta anos,
militares e mulheres com prole). Portanto, a facultatividade
estendeu-se a todos os alunos que se incluem nesse grupo,
independentemente do periodo do dia no qual estudam.

3) De acordo com a LDB n° 4.024/61, a Educacéo Fisica é
considerada como atividade que, por meios, processos e
técnicas, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas e
sociais, tendo a aptiddo fisica como referéncia a ser
desenvolvida na escola, permanecendo o seu carater
instrumental e utilitarista.

(A) Todas sédoverdadeiras.

(B) Somente a opgéo 1 é verdadeira.
(C) Somenteséoverdadeirasle?2.

(D) Somente sé@overdadeiras2e3.
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27. Apartirdadécadade 1980, temosoadvento, naeducagao

fisica, de referenciais advindos das ciéncias humanas que

incrementam o debate académico na area, questionando o

dominio do componente bioldgico e ressaltando a dimenséo

sociocultural na educacéo fisica como pratica pedagdgica.

Assim, tem-se uma aproximac&o ampla da educacéo fisica com

o0 conceito de cultura. Varias terminologias surgem para afirmar

gue a educagdo € uma area que trata da cultura corporal, da

cultura do movimento, da cultura corporal de movimento.

Sobre essestermos, assinale a opcao correta.

(A) Otermoculturacontribuiu paraomaiorreconhecimentoda
educacdo fisica como pratica pedagoégica, que propde
conhecimentos que Ihe sdo préprios, que foram constituidos
historicamente e que, portanto, as terminologias
relacionadas a cultura sdo sindnimas e expressam a mesma
perspectiva para a educacao fisica, ndo apresentando
diferencas no que se refere & dimensdo tedrica e
metodoldgica.

(B) O termo cultura corporal de movimento ganha repercussao
na educacéo fisica a partir do livro Metodologia do Ensino da
Educacéo Fisica, publicado em 1992, por um Coletivo de
Autores. Nessa obra, os autores apresentam questdes
tedricas e metodoldgicas da Educacéao Fisica, tratando-a
como matéria escolar que aborda, pedagogicamente, temas
da cultura corporal de movimento.

(C) O termo cultura do movimento foi apresentado por Kunz
(1994), ao realizar uma critica a educacao fisica tradicional e
ao viés biologicista. Apresenta suas contribuigdes a partir da
teoria antropolégica que considera o movimento humano
em suaintencionalidade. Para Kunz, a cultura do movimento
compreende “todas as atividades do movimento humano,
tanto no esporte, como em atividades extra-esporte, e que
pertencem ao mundo do ‘se movimentar’ humano” (1994, p.
62).

(D) A perspectiva da cultura na Educacéo Fisica fez avangar em
muito a consideracdo aos aspectos simbdlicos, estéticos,
éticos, estimulando estudos e reflexdes que incluem o fazer
pedagdgico da area nas dimensfes da subjetividade, da
expressividade e da criatividade. No entanto, em virtude de
sua consolidada relagdo com o viés biolégico e higienista,
nao conseguiu implementar mudancgas no cenario escolar.

|Educacéo Fisica



| PREFEITURA DE SAO JOSE DO BELMONTE (NIVEL SUPERIOR)

28. Sobre a competicdo e a cooperagdo no cenario escolar,

analise as afirmativas que seguem e assinale a op¢éo correta.

(A) O esporte como patrimdnio cultural da humanidade precisa
ser ensinado na escola nas aulas de educacao fisica,
privilegiando suas diferentes dimensées, que envolvem
aspectos técnico-taticos, a competicado, a performance e o
rendimento em detrimento da cooperacéo.

(B) O esporte nas aulas de educacéo fisica deve promover a
compreensao dos diferentes principios que regem a pratica
esportiva na sociedade, ou seja, 0 esporte competitivo, uma
vez que poucas sdo as a¢des que envolvem a cooperacao no
esporte fora daescola.

(C) O esporte como contelido da educacao fisica, ao privilegiar a
competi¢cdo, promove a aprendizagem de habilidades
técnicas que ajudardo melhor o aluno na compreensao dos
valores presentes nasociedade paraatomadade decisdes.

(D) O ensino do esporte na escola pode privilegiar aspectos da
competicdo e da cooperacdo como forma de favorecer que o
aluno possa reconhecer os aspectos que diferenciam
praticas competitivas das cooperativas. Na vivéncia do
esporte competitivo e cooperativo, ha a proximidade dos
jogadores, entretanto, na cooperacdo, ha um objetivo
comum, diferentemente da competicéo, em que o objetivo é
vencer e superar a equipe adversaria.

29. Aavaliac@odoensinonasaulas de educacaofisicaéuma
etapa essencial da pratica pedagdégica docente. Paralelo ao
desenvolvimento de diferentes abordagens pedagdégicas que
fundamentam a prética pedagdgica do professor, temos
também diferentes tendéncias de avaliacdo, entre as quais
podemos citar a tendéncia tradicional ou classica, a humanista-
reformista e a critico-social ou historico-critica. Sobre as
diferentes tendéncias da avaliagcdo para o ensino da educacao
fisica,assinaleaopgdoquecaracterizaatendénciacritico-social.

(A) Essa tendéncia preconiza que o processo de avaliacdo
precisa considerar aspectos que possam valorizar a reflexao
e o fazer coletivo. Professor e alunos poderao discutir os
critérios a serem utilizados na avaliacao. Tem-se ainda a
preocupacado em analisar a dimenséo atitudinal dos alunos e
ndo somente a dimenséo do fazer.

(B) Essa tendéncia de avaliacdo sofre influéncia da area da
psicologia. Seu principal objetivo é verificar, mensurar e
analisar os aspectos internos do aluno, ou seja, a analise das
dimensbes motoras, psicomotoras, afetivas e
comportamentais doaluno.

(C) Para essa tendéncia, os testes mais utilizados para a
mensuracao da nota na disciplina de educacéo fisica sdo os
testes para medir a capacidade fisica, como os testes de
cooper ou corrida de 12 minutos, a for¢a, com os testes de
flexao de braco e abdominais, impulsao vertical e horizontal,
avelocidade, comoteste de corridade 50 ou 100 metros, a
agilidade, com o Burpee e, por fim, a flexibilidade, com o
teste de sentar e alcancar.

(D) Essa tendéncia sofre influéncia da &area bioldgica e da
fisiologia e possui, portanto, um carater mais quantitativo do
que qualitativo, utilizando, como instrumentos de avaliagéo,
ostestes fisicos e as fichas para a mensuracédo da aptiddo
fisica.
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30. O professor Carlos, emumade suas aulas de educacaofisica
paraosalunosdo 7°anodoensino fundamental, apds explicar
gue o tema da unidade didatica a ser trabalhada seria o
basquetebol, inicia as atividades do dia, verificando o que os
alunos ja conhecem sobre o basquetebol. Solicita que os alunos
informem se ja tiveram alguma experiéncia, ou se ja
vivenciaram um jogo de basquetebol, ou quais séo os seus
interesses comrelacdo a esse esporte. No decorrerdas aulas, 0s
alunos passam a experimentar diferentes situacdes deensino.
Nos momentos de experimentacao dos alunos, o professor
observatodo o grupo, ficando atento aos limites de cada um,
aos avancos e ao progresso do que conseguem executar, a
aprendizagem dos alunos no agir coletivo, e, aos poucos, vai
intervindo com algumas orientacdes e sugestfes, sempre que
percebe sernecessario. Apés algumas aulas, o professor propde
aos alunos que, em uma das partidas realizadas para a pratica
do jogo de basquetebol, eles filmem o jogo e, em seguida, que a
partida seja analisada pelo grupo para que possam avaliar o
desempenho coletivo com base nos aspectos técnicos e taticos
e realizar um torneio. Para a analise do video e dos jogos, 0s
alunos devem aplicar os contelidos trabalhados nas aulas. A
andlise coletiva do video e o desempenho nos jogos serao
utilizados para a mensuragdo de uma nota da unidade didatica
desenvolvida.

De acordo com a situag&o acima descrita, o professor Carlos
utilizou trés formas de avaliagdo baseadas, respectivamente,
nas modalidades:

(A) diagnostica, somativaeformativa.

(B) diagnostica, formativae somativa.

(C) formativa, diagndsticae somativa.

(D) somativa, diagndstica e formativa.

31. Aprética pedagogica do professor de educacéo fisica para o
ensino das préaticas corporais nas aulas precisalevarem contaas
diferentes dimensdes dos conteudos, proporcionando aos
alunos a possibilidade de conhecer, vivenciar, usufruir, aplicar,
refletir, respeitar, valorizar os diferentes elementos da cultura
corporal. Dos itens que seguem abaixo, assinale o objetivo em
gue predomina a dimenséo procedimental.

(A) Discutir os conceitos e a classificagio do lazer e refletir sobre
o aumento do tempo livre e suas consequéncias.

(B) Compreender aimportancia da sudorese e do uso adequado
das vestimentas para a pratica da atividade fisica.

(C) Vivenciar diversos ritmos e intensidades de caminhada em
percursos curtos, médios e longos, para verificar as
alteracdesqueocorremquantoaosaspectosfisiolégicos.

(D) Valorizar e respeitar a diversidade de padrbes corporais
culturalmente determinados e existentes nos grupos sociais
em que vivem.
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32. Temas como atividade fisica, aptidao fisica, exerciciofisicoe

salde perpassam o ensino da educacao fisica na escola. Desse

modo, conhecer, distinguir e diferenciar esses temas é de
fundamental importancia para o professor de Educacao Fisica.

Quanto ao conceito dos temas mencionados acima, assinale a

Unica opgédo que contém a definigdo correta.

(A) O exercicio fisico pode ser definido como qualquer
movimento corporal produzido pela musculatura esquelética
gue resulte num gasto energético acima dos niveis de
repouso.

(B) A atividade fisica € uma das formas de exercicio fisico que é
realizada de maneira planejada, estruturada, repetitiva, cujo
objetivo € o desenvolvimento da aptiddo fisica, das
habilidades motoras ou da reabilitagao organico-funcional.

(C) A saude pode ser entendida como um conjunto de acdes
habituais que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas.

(D) A aptidao fisica pode ser definida como a capacidade de
realizar atividades fisicas. A aptid&o fisica inclui duas formas
de abordagem: a aptidao fisica relacionada a performance
motora e a aptidao fisica relacionada a saude.

33. Para o desenvolvimento pedagégico dos elementos da

cultura corporal, como o0 jogo, o esporte, adanca, a ginastica,

numa concepcao critico-superadora, a Educacao Fisica deve
privilegiar umas das ideias abaixo. Assinale, dentre os itens
abaixo, a op¢éo que corresponde a alternativa correta.

(A) AEducagéo Fisica deve priorizar o desenvolvimento motor e
as habilidades motoras como condi¢&o para a aprendizagem
de habilidades.

(B) A Educacéo Fisica deve priorizar o desenvolvimento da
nogao de historicidade da cultura corporal e a reflexao
pedagogica deve apresentar caracteristicas especificas,
sendo diagndstica, judicativa e teleolégica.

(C) A Educacéo Fisica deve apresentar o movimentar-se como
elemento essencial e como manifestacdo da cultura
corporal.

(D) A Educacéo Fisica deve priorizar 0s jogos e o resgaste da
cultura popular como elemento essencial para a
manifestacdo da culturacorporal.

34. Sobre o desenvolvimento da concepgéo da promocéo da
saude nas aulas de educacéo fisica, assinale, entre os itens
abaixo, aunicaopcdoque corresponde aessaabordagem.

(A) O objetivo das aulas de Educacao Fisica nessa concepgao é
levar os alunos aadotar um estilo de vida fisicamente ativo,
fomentando a salde e a qualidade de vida.

(B) Essaconcepcao, quando trabalhada nas aulas de educacéo
fisica, ndo supera o paradigma biol6gico e biomédico, pois
limita-se a esfera biologico-funcional do individuo,
desconsiderando o ambiente social.

(C) Essa concepcédo apresenta a pratica regular de atividade
fisicacomo essencial para a prevencao de fatores derisco
para doencas cronico-degenerativas, colaborando para a
gualidade de vida dos alunos.

(D) Essaconcepcéo, pela compreenséo do carater coletivo e
multifatorial da salide, concebe que a pratica do exercicio
fisico compreende um dos fatores que podem contribuir
positivamente para a salide das pessoas e da comunidade e
ndo somente para sua pratica de forma isolada. A aptidao
fisica, como contelido de ensino, ndo se esgota em simesma
nem se limita a esfera biologica.
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35. Os Parametros Curriculares Nacionais (1998) apresentam
alguns fundamentos didatico-pedagdgicos que podem auxiliar a
pratica pedagogica da Educacdo Fisica para o ensino
fundamental. As informacdes abaixo apresentam aspectos
didatico-pedagogicos que séo sugeridos para o ensino dos jogos
e esportes. ldentifique, entre as afirmagdes abaixo, as falsas (F)
e as verdadeiras (V) e assinale a alternativa correta que
preenche os parénteses de cima para baixo.

Para o ensino dos jogos e dos esportes, o professor
precisa ter claro que as situacfes de jogo séo
suficientes para garantir a aprendizagem e que os
exercicios de repeticdo dos fundamentos para a
aprendizagem dos aspectos técnicos devem ser
reduzidos, pois constituem-se em praticas
descontextualizadas que nao tém significado para os
alunos.

Na perspectiva do estudante, osconhecimentos
técnicos de cada modalidade corporal disponiveis no
ambiente sociocultural sdo, ao mesmo tempo, um
problema e uma solucéo. E um problema porque
conseguir incorpora-los a pratica envolve um esforgo
adaptativo; € uma solugdo porque utiliza-los significa a
ampliacdo de recursos para obter eficiéncia e
satisfacéo.

Durante o ensino dos fundamentos técnicos dos jogos
e dos esportes, da coordenacdo de gestos das
habilidades motoras, da adaptacdo dos movimentos a
determinadas regras e ritmos, do uso do espaco e dos
objetos, as situacBes-problema a serem resolvidas
pelos alunos podem ser estratégias eficazes para
favoreceracomunicagao e a negociacéo de atitudes de
maneira adequada com 0s parceiros ou eventuais
adversarios.

Os conhecimentos prévios dos alunos sobre os jogos e
0s esportes podem ser mobilizados por diversos
recursos operacionais, diversificando as possibilidades
de localizacéo dos problemas e de estabelecimento de
metas, tornando, assim, a aprendizagem
contextualizada conforme a realidade do aluno.

(A) V,V,F,V.
(B) V,F,V, V.
(C)F,V,V,V.
(D)F,F,V,V.

36. De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais, sdo

estabelecidos trés critérios para a sele¢do dos conteldos, como

formade garantiracoerénciacom aconcepcéo propostapelo

documento, bem como de efetivar os objetivos delineados. Dos

itens abaixo, assinale aquele que apresenta os trés critérios

propostos pelos PCN.

(A) Relevancia social, caracteristicas dos
especificidades do conhecimento da area.

(B) Relevancia social do contetudo, contemporaneidade dos
conteudos e adequacgdo as possibilidades sociocognoscitivas
dos alunos.

(C) Relevanciasocial, simultaneidade e transversalidade.

(D) Relevancia social, variabilidade e complexidade.

alunos e
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37. As aulas de Educacao Fisica na escola constituem-se em
ambiente propicio e fundamental para que ocorra o processo de
aprendizagem motora. O ambiente propicio para a aquisi¢éo de
habilidades motoras requer atencao por parte do professor a
alguns fatores que podem auxiliar nesse processo de
aprendizagem de habilidades motoras. Analise as informacdes a
seguir, destacando somente os fatores que contribuem para
auxiliar o aluno nesse processo de aprendizagem e, em seguida,
marque o item que corresponde a opgao correta.

| — A organizacao datarefa e o fornecimento de informacdes
prévias sobre ahabilidade.

Il — A introducdo da variabilidade de formas de executar a
habilidade motora para facilitar a formulagao do padréo basico
de movimento requerido pela habilidade motora.

Il —O estabelecimento de metas a serem atingidas durante a
prética.

IV — As caracteristicas da habilidade a ser aprendida, a fase do
desenvolvimento motor em que o individuo se encontrae seu
estagio de aprendizagem na habilidade pretendida.

(A) I, e lll estéo corretas.

(B) I, 11e IV estéo corretas.

(C) 1, lll e IV estdo corretas.
(D) I, 1, lll e IV estéo corretas.

38. Segundo Betti (1998) e Betti & Zullani (2002), a Educagéo

Fisica como componente curricular da educagdo béasica deve

assumir, naescola, o objetivo principal de “introduzir e integrar

oalunonaculturacorporalde movimento, formando o cidadéo
gue vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumenta-
lizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades
ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em
beneficio da qualidade da vida”. Para tanto, os autores
estabelecem ainda alguns principios metodoldgicos que

precisam ser desenvolvidos pelos professores. Assinale abaixo a

afirmativa correta, que apresenta esses principios.

(A) O principio da inclusé@o, o principio da diversidade, o
principio da complexidade e o principio da adequacao ao
aluno.

(B) O principio da inclusdo, o principio da multirreferen-
cialidade, o principio da equifinalidade e o principio da
alteridade.

(C) O principio da ndo excluséo, o principio da diversidade, o
principio da subjetividade e o principio da formagéo e
informacéo plenas.

(D) O principio da ndo excluséo, o principio da equifinalidade, o
principio da diversidade e o principio da totalidade.

39. A Educacao Fisica, ao longo de seu percurso histérico,
desempenhou varios papéis, com significaces proprias de cada
periodo, configurando-lhe determinadas tendéncias predomi-
nantes, capazes de caracteriza-la, evidenciando, implicita ou
explicitamente, o projeto de sua pratica (GHIRALDELLI JUNIOR,
1988). Identifique, entre as afirmagbes abaixo, as falsas (F) e as
verdadeiras (V) com base no contexto histérico da educacao
fisica e, em seguida, assinale a alternativa correta que preenche
os parénteses de cima para baixo.

() A introducdo da Educacao Fisica no sistema nacional
de ensino foi uma resposta as necessidades de
assisténcia médica, de preparagéo e orientacdoda
saude corporal dos individuos, a higiene fisica e
mental, a educac¢do moral, caracteristicas do que se
convencionou chamar de higienismo.

A Educacao Fisica no Brasil, sob o viés de uma
tendéncia militarista, foi fortemente influenciada pela
introducéo dos métodos ginasticos europeus de cunho
nacionalista e forte conotagao militar. Inicialmente, foi
introduzida a ginastica alema, em 1860, pelo exército
brasileiro, estendendo sua pratica as escolas;
posteriormente, houve a implantacdo por uma missao
militar francesa do método francés, o qual se tornou
obrigat6rio em todo o territorio brasileiro, a partir de
1929.

O inicio da década de 1970 representou o ponto de
partida do planejamento governamental na area de
educacio fisica e esporte. E adotada uma politica
nacional apoiada no discurso de democratizagéo da
préatica esportiva, o qual buscava disseminar o germe
da competitividade, mediante a massificacao do
esporte: o esporte estudantil, o esporte de massaeo
esporte de alto nivel, articulados hierarquicamente.
Esse periodo foi denominado de competitivista.

Assinale a alternativa correta.
(A) V,V,F.
(B) V,V,V.
(C) F,V,V.
(D) F,F,V.

40. O Movimento Renovador da Educacéo Fisica, que assim
ficou conhecido na década de 1980, impulsionou mudancgas em
diversas dimensdes de nossa area, principalmente no campo
pedagégico daeducacéofisica, apresentando questionamentos
acerca do paradigma da aptidao fisica e estabelecendo uma
relacdo com propostas de cunho culturalista. Assim, entre as
afirmativas abaixo, assinale a Unica op¢&o que apresenta a
educacéo fisica em sua dimenséo sociocultural.

(A) AEducacao Fisica, na perspectiva sociocultural, considera a
énfase nos aspectos hioldgicos e fisioldgicos essencial para
planejar, dinamizar e avaliar a pratica pedagogica na escola,
tendo em vista que estes fazem parte da construcao social
do individuo.

(B) A Educacéo Fisica, na perspectiva sociocultural, considera
que o esporte, por ser um patriménio da humanidade,
precisa ser considerado o principal contetdo de ensino
proposto e referencial para a organizacéo do planejamento
das aulas.

(C) A Educacdo Fisica, na perspectiva sociocultural, considera
gue aaptidaofisica, quereferenciou, durante muito tempo,
apréaticapedagdgicanaescola, precisaserredimensionadae
implementada nas aulas sob nova configuragéo, pois ela
sempre contribuiucom otrabalho do professor naescola.

(D) A Educacéo Fisica, na perspectiva sociocultural, considera
gue o saber sobre 0 movimentar-se humano passa a ser
entendido com um saber a ser transmitido e discutido nas
aulas e ndo somente praticado. A aula deve garantir ao
aluno o direito de compreender o que esta realizando, os
conceitos que estao relacionados as praticas corporais, aos
procedimentos para a realizacao de tais préticas.
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